
  «Требования СанПин  при использовании информационно-

коммуникативных технологий в ДОО» 
Требования СанПиН 2.4.1.2660-10. 
6.11. Для показа диафильмов используют стандартные проекторы и экраны с коэффициентом 

отражения 0,8. Высота подвеса экрана над полом должна быть не менее 1 м и не более 1,3 м. Показ 

диафильмов непосредственно на стене не допускается. Соотношение расстояния проектора от 

экрана и расстояния зрителей первого ряда от экрана представлено в таблице 2.  
Таблица 2  

Требования к организации просмотра диафильмов 

Расстояние проектора  

от экрана (м) 

Ширина экранного  

изображения (м) 

Расстояние 1-го ряда  

от экрана (м) 

4,0 1,2 2,4 

3,5 1,0 2,1 

3,0 0,9 1,8 

2,5 0,75 1,5 

2,0 0,6 1,2 

6.12. Для просмотра телевизионных передач и видеофильмов используют телевизоры с размером 

экрана по диагонали 59 - 69 см. Высота их установки должна составлять 1 - 1,3 м. При просмотре 

телепередач детей располагают на расстоянии не ближе 2 - 3 м и не дальше 5 - 5,5 м от экрана. 

Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из расчета на одну группу); расстояние между рядами стульев 

должно быть 0,5 - 0,6 м. Детей рассаживают с учетом их роста. 
12.20. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и средней 

группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной - не более 30 мин. Просмотр 

телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую 

половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего ребенка или чуть ниже. 

Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует обязательно надеть. 
Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном освещении групповой 

верхним светом или местным источником света (бра или настольная лампа), размещенным вне 

поля зрения детей. Во избежание отражения солнечных бликов на экране в дневные часы окна 

следует закрывать легкими светлыми шторами. 

12.21. Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров для 

детей 5 - 7 лет следует проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю 

в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с 

компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность 

работы с компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 

минут и для детей 6 - 7 лет - 15 минут. Для детей, имеющих хроническую патологию, 

частоболеющих (более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности с использованием 

компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 минут, для детей 6 лет - до 10 

мин. 
Рекомендации по соблюдению санитарно-гигиенических норм при использовании средств 

мультимедиа в образовательном процессе. 
Исследования воздействий учебных занятий с использованием аудиовизуальных средств, в т. ч. 

персонального компьютера, на работоспособность и функциональное состояние организма детей 

школьного и дошкольного возраста показали, что для оптимального восприятия материала и 

обеспечения здоровьесберегающих условий в процессе занятий большое значение имеют 

следующие факторы: 

·  длительность и частота демонстрации экранных средств мультимедиа 
·  продуманность системы использования средств мультимедиа на разных этапах урока 



·  выполнение требований к режиму использования компьютеров  на уроках и во внеурочное 

время. 

Признаки компьютерной усталости 
1. Потеря контроля над собой: ребенок часто трогает лицо, сосет палец, гримасничает, кричит и т. 

п. 

2. Потеря интереса к компьютеру: ребенок часто отвлекается, вступает в разговоры, обращает 

внимание на другие предметы, не желая продолжать работу.  

3. "Утомленная" поза: ребенок склоняется то в одну, то в другую сторону, откидывается на спинку 

стула, задирает ноги, упираясь в край стола. 

4. Эмоционально-невротическая реакция – крик, подпрыгивания, истерический смех и др. 
В последнее время все большую популярность в детских садах приобретает создание 

компьютерно - игрового комплекса 
Рекомендации Кочергиной Г. Д. (к. п.н., руководителя РЦДО) по использованию мультимедийных 

презентаций в образовательном процессе. 
1.  Оценка содержания презентаций 

Назначение презентации – визуальное сопровождение деятельности педагога. Презентация 

выступает как средство педагогического  процесса. 

Содержание презентации определяется  содержанием  той формы организации образовательного 

процесса (урока, воспитательного мероприятия, выступления и т. д.), где она используется. 

Поэтому при оценке содержания презентации, прежде всего,  учитывается соответствие 

содержания презентации целям, структуре самого мероприятия. 

Основное правило для презентации: 1 слайд – 1 идея. Вместе с тем, можно один ключевой момент 

разнести и на несколько слайдов. 

Презентация – это инструмент предъявления визуального ряда, назначение которого – создание 

цепочки образов. То есть каждый слайд должен иметь простую, понятную структуру и содержать 

текстовые или графические  элементы, несущие в себе зрительный образ как основную идею 

слайда. Цепочка образов должна полностью соответствовать ее логике. Такой подход 

способствует хорошему восприятию материала и воспроизведению в памяти представленного 

содержания посредством ассоциаций. 

Не стоит перегружать визуальный ряд слишком подробными и точными данными – это затрудняет 

восприятие и запоминание. Для уменьшения доли избыточной информации необходим 

тщательный отбор содержания. 
Не стоит заполнять 1 слайд слишком большим объемом информации. Помните, что человек 

моментально может запомнить немного. Примерно это: не более трех фактов, выводов, 

определений. 

Используйте короткие слова и предложения. Минимизируйте количество предлогов, наречий, 

прилагательных (Например, выносятся ключевые слова и фразы, по которым в дальнейшем 

выстраивается выступление). 
Заголовки должны привлекать внимание (но не занимать все место и не отвлекать). 

 


