
РОСИНКА

оД^ТВЕРЖДЕНО:
ведующий МБ ДОУ 

жйй сад «Росинка»»
М.А. Ерыгина 

сентября 2023 г.

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Возрастная группа понедельник вторник среда четверг пятница
1 младшая №10 
«Солнышко» от 1,5 
до 3 лет
Грибанова М.Н.
Панюта И.В.

2.Ознакомление с 
окружающим 
миром/Природа 
09.25-09.35 (1) 
09.45-09.55 (2)
1. Му зыка
16.20-16.30

1. Сенсорные эталоны 
09.25 -09.35 (1) 
09.45 - 09.55 (2)
2. Физическая 
культура 
16.10-16.20(1)
16.30- 16.40 (2)

1. Рисование
09.25 -09.35 (1)
09.45 -09.55 (2)
2. Физическая культура 
на воздухе 
16.10-16.20 (1) 
16.30-16.40 (2)

1 .Лепка
09.25 - 09.35 (1)
09.45 - 09.55 (2)
2.Физическая культура
16.10-16.20(1)
16.30-16.40 (2)

1. Развитие речи 
09.25 -09.35 (1) 
09.45-09.55 (2)
2. Музыка
16.20-16.30

1 младшая №8 1. Ознакомление с 
окружающим 
миром/Природа 
09.30-09.40
2. Рисование
09.50-10.00

1. Сенсорные эталоны 
09.30 - 09.40
2. Физическая
культура
09.50 - 10.00

1 .Развитие речи 
09.30 - 09.40
2. Му зыка
09.50-10.00

1 .Физическая культура 
09.30 -09.40
2.Лепка
09.50 - 10.00

1 .Музыка
09.50 - 10.00
2. Физическая 
культура на воздухе

«Звездочки» от 2 до
3 лет
Стремужевская Л. В.

2 младшая №2 
«Улыбка» 
от 3 до 4 лет 
Лукьянова А. У. 
Панюта Н.В.

1. Музыка
09.10-09.25
2. Рисовапие/НДПИ
09.40-09.55

1. Физическая 
культура
09.10-09.25
2. ФЭМП/Сенсорные 
эталоны
09.40-09.55

1. Музыка
09.10-09.25
2. Развитие речи/Грамота
09.40-09.55

1. Физическая культура 
09.10-09.25
2. Аппликация/Лепка
09.40-09.55

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
/Природа 
09.10-09.25
2. Физическая 
культура на воздухе

2 младшая №5 
«Цветик- 
Семицветик» 
от 3 до 4 лет 
Налимова О.А.
Юковицкая В. В.

1. Физическая 
культура 
09.10-09.25
2. Развитие 
речи/Грамота 
09.35-09.40

1. Музыка 
09.10-09.25
2. ФЭМП/Сенсорные 
эталоны
09.35-09.50

1. Физическая культура
09.10-09.25
2. Рисование/НДПИ
09.35-09.50

1. Музыка
09.10-09.25
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
/Природа
09.35-09.50

1 .Аппликация/Лепка 
09.10-09.25
2. Физическая
культура на воздухе



Средняя  №1 

«Ручеек»  

от 4 до 5 лет  

Гауэрт И.В. 

Кизик Е.Ю. 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

09.00-09.20 

2. Музыка 

09.30 – 09.50 

1. Развитие 

речи/Грамота 

09.00-09.20 

2. Физическая 

культура  

09.35 – 09.55       

1. Рисование/ НДПИ 

09.10 – 09.30 

2. Музыка  

09.55 – 10.15 

1. ФЭМП/Сенсорные 

эталоны 

09.10-09.30 

2. Физическая культура 

на улице 

1. Физическая 

культура  

09.10 – 09.30 

2. Лепка/Аппликация 

09.40 – 10.00 

Средняя  №11 

«Верные друзья»  

от 3 до 4 лет  

Лукина О.Л. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

09.05-09.25 

2. Музыка 

09.35 – 09.55 

1. ФЭМП/Сенсорные 

эталоны 

09.10-09.30 

2. Физическая 

культура на улице 

1. Развитие речи/Грамота 

09.00-09.20 

2. Музыка  

09.30 – 09.50      

1.  Аппликация/Лепка 

09.05 – 09.25 

2. Физическая культура  

09.35 – 09.55 

 

1. Рисование/ НДПИ 

09.00 – 09.20 

2. Музыка  

09.30 – 09.50 

Старшая  №3 

«Почемучки»  

от 5 до 6 лет  

Менщикова М. А. 

Антонова М.В. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.25 

2. Музыка 

10.00-10.25 

1. ФЭМП 

09.00-09.25 

2. Физическая 

культура 

10.00-10.25 

3.Природа 

15.15-15.40 

1. Развитие речи 

09.00-09.25 

2. Аппликация/Лепка/ПТ 

09.35-10.00  

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00-09.25 

2. Физическая культура  

10.00-10.25 

3.Сенсорные эталоны  

15.15-15.40 

 

1.Рисование/НДПИ 

09.00-09.25 

2.Музыка 

09.35-10.00 

3. Физическая 

культура на воздухе  

Старшая  №6  

«Весёлые ребята»  

от 5 до 6 лет  

Бурчикова Н.Г. 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.10-09.35 

2.Лепка/Аппликация 

09.45-10.10 

3. Физическая 

культура на воздухе          

1. ФЭМП 

09.10-09.35 

2. Физическая 

культура  

10.30 – 10.55 

 

 

1. Сенсорные эталоны    

09.10-09.35 

2. Природа 

09-45 -10.10 

3. Музыка  

10.20 -10.45 

 

 1. Подготовка к 

обучению грамоте 

09.10-09.35 

2. Физическая культура  

10.30 -10.55 

 

 1. Развитие речи 

09.10-09.35 

2. Рисование / НДПИ 

09.45-10-10 

3. Музыка 

 10.05 -10.30 

 

Старшая  №9 

«Непоседы»  

от 5 до 6 лет  

Кузнецово О.Г. 

Захарченко Т.В. 

1.ФЭМП 

09.30-09.55    

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

10.10-10.35     

3.Физическая 

культура на улице 

1.Музыка 

09.30-09.55     

2.Подготовка к 

обучению грамоте 

10.10-10.35 

1. Физическая культура 

09.30-09.55      

2. Сенсорные эталоны 

10:10-10:35 

3. Рисование/НДПИ 

15.30-15.55 

 

1.Музыка 

09.30-09.55 

2.Развитие речи 

10.10-10.35 

3.Лепка/Аппликация/ПТ 

15.30-15.55 

1.Физическая 

культура 

09.30-09.55 

2.Природа 

10.10-10.35 

Подготовительная 1.Развитие речи .ЧХЛ 1. ФЭМП 1. Подготовка к 1.Сенсорные эталоны 1.Развитие речи 



№4 «Радуга»  

от 6 до 7 лет  

Пьянкова А.А. 

Чикичева О.А. 

09.00-09.30 

2. Природа 

09.40-10.10 

3. Физическая 

культура 

10.20-10.50 

09.00-09.30 

2.Рисование 

09.40-10.10 

3.Музыка 

10.40-11.10 

 

обучению грамоте 

09.00-09.30 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.40-10.10 

3.Физическая культура 

10.20-10.50 

09.00-09.30 

2.Аппликация/Лепка/ПТ 

09.40-10.10 

3. Музыка 

10.40-11.10  

09.00-09.30 

2. НДПИ 

09.40-10.10 

3. Физическая 

культура на воздухе 

Подготовительная 

№7 «Морячок»  

от 6 до 7 лет  

Сучкова А.В. 

Карагулян Л.Ц. 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.10-09.40 

2. Рисование 

09.50-10.20 

3. Музыка 

10.30-11.00 

1. ФЭМП 

09.10-09.40 

2.Развитие речи .ЧХЛ  

10.50-11.20 

3. Физическая 

культура на воздухе 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

08.50-09.20 

2. Природа 

09.30-10.00 

3. Физическая культура 

10.10-10.40  

1. Сенсорные эталоны 

08.45-09.15 

2. Рисование/НДПИ 

09.25-09.55 

3. Музыка 

10.05-10.35 

1. Развитие речи 

08.45-09.15 

2.Аппликация/Лепка/

ПТ 

 09.25-09.55 

3.Физическая 

культура 

10.05-10.35 

 

Подготовительная 

№12 «Капитошка» 

от 6 до 7 лет  

Еланцева Т.В. 

Захарченко Т.В. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.30 

2. Рисование 

09.40-10.10 

3. Физическая 

культура 

10.40-11.10 

1. ФЭМП 

09.00-09.30 

2. Развитие речи. ЧХЛ 

09.40-10.10 

3.Музыка 

10.35-11.05 

 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00-09.30 

2.Аппликация/Лепка/ПТ 

09.40-10.10 

3. Физическая культура 

 

1. Сенсорные эталоны 

09.00-09.30 

2. Развитие речи 

09.40-10.10 

3. Физическая культура 

на воздухе 

 

1. Природа 

09.00-09.30 

2. Рисование/НДПИ 

09.40-10.10 

3. Музыка 

10.35-11.05 
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